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APRESENTAÇÃO 

 

Tem-se aqui o Manual de Horas das Atividades Complementares (Atividades 

Acadêmico-Científico-Culturais) que foi desenvolvido pela Coordenação da Licenciatura em 

Geografia com o intuito de deixar mais simples e didático a organização e o envio das 

comprovações pelos estudantes do curso. 

Essas Atividades são realizadas, pelo discente, durante os 4 anos de graduação e será 

encaminhada para a Coordenação de Curso, apenas, no 7º semestre letivo por meio de 

formulário específico para esse fim.  

O intuito deste Manual é indicar as normas que devem ser seguidas para o cumprimento 

da carga horária de 200 horas com sua posterior comprovação, pelo/a estudante, até o final do 

8º semestre, para, assim, poder se formar.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

INTRODUÇÃO 

 

As Atividades Complementares representam um elemento curricular obrigatório, 

estabelecido pelas Diretrizes Curriculares Nacionais do MEC e contemplado pelos Projetos 

Pedagógicos dos cursos de Graduação do Instituto Federal de Brasília (IFB). Elas representam 

um dos aspectos mais relevantes na formação dos profissionais egressos dos cursos de 

Graduação, pois possibilitam o aprofundamento de suas competências ou desenvolvimento de 

competências adicionais.  

No IFB, as Atividades Complementares ou “Atividades Acadêmico-Científico-

Culturais” visam à formação social, humanística e cultural dos alunos, a partir das três 

modalidades de atuação institucional: Ensino, Pesquisa e Extensão. Juntas elas enriquecem o 

processo de ensino-aprendizagem, ampliam horizontes do conhecimento, estimulam práticas 

de estudos independentes. A integração dessas três modalidades propicia a (inter) 

transdisciplinaridade curricular, fortalece a articulação entre teoria e prática, favorece o 

relacionamento entre grupos e a convivência com as diferenças no contexto regional em que se 

insere a instituição.  

O intuito das Atividades Complementares é incentivar o/a aluno/a a uma maior inserção 

em outros espaços acadêmicos que resultem na aquisição de saberes e habilidades necessárias 

a sua formação como professor pesquisador de sua prática.  

A carga horária das Atividades Complementares está baseada na Resolução CNE/CP 

nº 2, de 01/07/2015, e no Projeto Pedagógico da Licenciatura em Geografia/PPC. O licenciando 

deverá cumprir, de forma presencial ou a distância, no mínimo, 200 (duzentas) horas a partir 

das múltiplas formas de atividades acadêmico-científico-culturais.  

A orientação é que você discente faça um planejamento para o cumprimento destas 

Atividades Complementares, não as deixando para o final do curso, quando serão exigidos 

outros esforços. Além de uma exigência legal, ao cumprir as Atividades Complementares, o 

aluno forma as bases para um sólido currículo pessoal e com forte diferencial no competitivo 

mercado de trabalho.  

Para quaisquer informações que se façam necessárias ao longo do processo, procure a 

Coordenação do curso. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

1. ORIENTAÇÕES GERAIS 

1.1.Quem deve fazer as horas de atividades complementares?  

Todos/as os/as alunos/as matriculados/as na Licenciatura em Geografia pois o 

cumprimento das 200 horas é de caráter obrigatório. 

 

1.2.Qual a carga horária mínima exigida?  

No mínimo 200 horas precisam ser comprovadas. 

 

1.3.Qual o tipo de certificação de validade de uma atividade complementar?  

As tipologias de certificações estão especificadas no Quadro 01.  

 

1.4.Quais documentos não serão aceitos? 

Os tipos de documentos estão especificados no Quadro 01.  

 

1.5.Quais os prazos para submissão dos certificados?  

Toda a certificação deverá ser apresentada no 7º semestre por meio de formulário específico 

enviado pela Coordenação de Curso.  

 

1.6.É possível sugerir alguma atividade como complementar? 

Sim. Deve ser sugerida a inserção de nova atividade em reunião do Colegiado do Curso 

que apreciará aprovando ou não a sugestão.   

 

 



 

 

 

QUADRO 1: ORIENTAÇÃO DE HORAS DAS ATIVIDADE COMPLEMENTARES 

ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

LIMITE 

MÁXIMO 

PARA 

REGISTRO 

CRITÉRIOS PARA ATRIBUIÇÃO 

DE HORAS 
CERTIFICAÇÃO VÁLIDA TIPO DE EVENTO 

Atuação como monitor/tutor de disciplina 

(bolsista ou voluntário)  
60 horas ----- 

Certificado emitido pela 

Instituição/Setor que promoveu a 

atividade com a discriminação da carga 

horária, local e período de realização. 

---- 

Participação em eventos de caráter 

acadêmico organizados por instituições 

reconhecidas pelo MEC (ouvinte) 

60 horas  
Conversão em tempo real; até 15 horas 

por evento comprovado. 
Encontro, Congresso, 

Fórum, Simpósio, 

Seminário. Participação em eventos de caráter 

acadêmico organizados por instituições 

reconhecidas pelo MEC (expositor)  

60 horas  30 horas por apresentação comprovada. 

Participação em Aulas de Campo ou 

Visitas Técnicas 
45 horas  Conversão em tempo real. 

Certificado/Declaração emitido pela 

instituição. 

Aula de campo/Visita 

técnica. 

Aprovação em curso na área específica de 

formação (incluindo curso de idiomas) 
60 horas Conversão em tempo real. Certifiado/Declaração/histórico Curso. 

Participação em projetos de Iniciação 

Científica/Iniciação à Docência1 – 

PIBI/PIPA (bolsista ou voluntário)  

100 horas  50 horas por projeto concluído. 

Certificado/Declaração de execução 

emitido pela Coordenação de Pesquisa 

do Campus/PREX/PRGP/PREN, com 

identificação do/a orientador/a do/a 

aluno/a, do período.  

Projeto de 

Pesquisa(ção). 

Participação em grupo de estudo 

cadastrado junto ao CNPq e certificado 

pela Instituição (bolsista ou voluntário) 

45 horas Conversão em tempo real. 

Certificado/Declaração emitido pela 

Instituição/Laboratório/Líder do Grupo 

que promoveu a atividade, com a 

discriminação atividade, local e período 

Grupo de Pesquisa 

cadastrado no CNPq. 

                                                 
1 Os programas PIBID e Residência Pedagógica não pois já contam nas Disciplinas Práticas de Ensino e Estágio Supervisionado, respectivamente. 

  



 

 

de realização. 

Participação em projetos de extensão 

(bolsista ou voluntário)  
100 horas 50 horas por projeto concluído. 

Certificado/Declaração de execução 

emitido pela Coordenação de Pesquisa 

do Campus/PREX/PRGP/ PREN, com 

identificação do/a orientador/a do/a 

aluno/a, do período. 

Projeto de Extensão. 

Realização de estágio não obrigatório na 

área do curso ou em áreas afins  
60 horas  

30 horas para cada 60 horas de 

atividade. 

Declaração/Certificado emitido pela 

instituição/Setor. 
Estágio. 

Trabalho com vínculo empregatício, desde 

que na área do curso ou em áreas afins 
60 horas  15 horas por semestre. 

Contrato de Trabalho/Carteira de 

Trabalho. 

Trabalho na área do 

Curso. 

Participação efetiva na comissão de 

organização de eventos de caráter 

acadêmicos. 

60 horas  15 horas por evento comprovado. 
Declaração/Certificado com data, 

evento, período, carga horária. 

Comissão de Evento 

Acadêmico. 

Participação efetiva em Centros 

Acadêmicos, Conselhos e Colegiados 

internos da Instituição  

60 horas  

15 horas por semestre. 

.Ser eleito representante/suplente de 

representante de sua turma, com 

mandato mínimo de um semestre 

letivo. .Participar de reuniões com a 

Coordenação e/Colegiado do seu 

Curso, segundo Calendário Acadêmico 

.Cópia da Ata com Registro em 

Cartório da Diretoria do CA; 

.Portaria do Colegiado emitida, 

semestralmente, pela Direção Geral do 

campus.  

 

 

Centro Acadêmico e 

Colegiado de Curso. 

Publicação de trabalhos em revistas 

indexadas ou periódicos científicos 

(autoria ou co-autoria) 

100 horas  50 horas por trabalho. 

Cópia da Capa do Periódico e do 

Artigo completo contendo nomes dos 

autores e data de publicação. 

Encontro, Congresso, 

Fórum, Simpósio, 

Seminário. 

Publicação de trabalhos em anais de 

eventos de caráter acadêmico (autoria ou 

coautoria) 

100 horas 50 horas por trabalho. 

Publicação de resumos em anais de 

eventos de caráter acadêmico (autoria ou 
100 horas  25 horas por resumo. 



 

 

coautoria) 

Publicação de capítulos de livros (autoria 

ou co-autoria) 
100 horas 50 horas por trabalho. 

Cópia da Capa, da Ficha Catalográfica 

do Livro e do Capítulo completo 

contendo nomes dos autores. 

Publicação em Livro. 

Outros A definir --- --- --- 

Fonte: Adaptado do PPC do Curso de Geografia / NDE do curso superior de Letras-Inglês – IFB, Campus Riacho Fundo, 2019.  

 



 

 

REFERÊNCIAS  

 

Projeto Pedagógico do Curso de Licenciatura em Geografia/PPC. 

https://www.ifb.edu.br/attachments/article/22990/PPC%20GEO%20alterado%20-

%20para%20publicacao%20(1).pdf 

 

MANUAL DE REGISTRO DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES DO CURSO DE 

LICENCIATURA EM MATEMÁTICA IFB. 

https://www.ifb.edu.br/attachments/article/10493/horas%20complementares%20(1).pdf 

 

MANUAL DE ATIVIDADES COMPLMENTARES ILUSTRADO, GRADUAÇÃO EM 

ODONTOLOGIA UFCA. https://ffoe.ufc.br/wp-content/uploads/2021/09/manual-atividades-

complementares.pdf 

 

MANUAL DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DO CCSA. 

https://www.mackenzie.br/fileadmin/ARQUIVOS/Public/1-

mackenzie/universidade/unidades-academicas/CCSA/2021/1.2021_-

Manual_de_atividades_complementares.pdf 

 

 

https://www.ifb.edu.br/attachments/article/22990/PPC%20GEO%20alterado%20-%20para%20publicacao%20(1).pdf
https://www.ifb.edu.br/attachments/article/22990/PPC%20GEO%20alterado%20-%20para%20publicacao%20(1).pdf
https://www.ifb.edu.br/attachments/article/10493/horas%20complementares%20(1).pdf
https://ffoe.ufc.br/wp-content/uploads/2021/09/manual-atividades-complementares.pdf
https://ffoe.ufc.br/wp-content/uploads/2021/09/manual-atividades-complementares.pdf
https://www.mackenzie.br/fileadmin/ARQUIVOS/Public/1-mackenzie/universidade/unidades-academicas/CCSA/2021/1.2021_-Manual_de_atividades_complementares.pdf
https://www.mackenzie.br/fileadmin/ARQUIVOS/Public/1-mackenzie/universidade/unidades-academicas/CCSA/2021/1.2021_-Manual_de_atividades_complementares.pdf
https://www.mackenzie.br/fileadmin/ARQUIVOS/Public/1-mackenzie/universidade/unidades-academicas/CCSA/2021/1.2021_-Manual_de_atividades_complementares.pdf

