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Sinais

Sintomas

O que se pode observar, mensurar e
analisar externamente:

- Febre
- Tosse
- Olhos Vermelhos
- Erupcao cutanea

O que a pessoa sente e so ela pode
dizer:

Sintomas mais comuns:
- cansaco

Sintomas menos comuns:
- perda de paladar;

- perda de olfato;

- dificuldade para respirar;
- dores no corpo;

- dor de cabeca;

- dor de garganta;

- congestao nasal;

- diarréia.




Regras de Ouro

POPs Gerais

Individuais (10)

1.Se tiver sinais e sintomas nao va ao campus;
2. Distanciamento social de 1,5m;

3. Uso correto da mascara;

4. Atendimento ao publico (protecéo) e
recebimento de itens externos (higienizacao);
5.Lavar as maos;

6. Evitar tocar o rosto (boca e nariz);

7. Usar cotovelos ao invés das maos;

8. Etiqueta respiratoria (tosse, espirro);

9. Evitar contato social e contato fisico;
10.Limpar utensilios antes e apds usa-los;

Gerais (04)

Informacéo

Ventilacao

Higienizacao (ambiente, equipamento e maos)
Escala de trabalho (priorizar remoto e grupo de
risco)

POP 01 — Orientacdes gerais no deslocamento
para o Campus

POP 02 — Uso de veiculos oficiais*

POP 03 — Entrada no CPLA/IFB

POP 04 — Caso Suspeito

POP 05 — Uso Correto de Mascara

POP 06 — Higiene e cuidados pessoais

POP 07 — Organizagcao do ambiente escolar para
atividades presenciais* (geral/salas de aula)
POP 08 — Higienizacao (limpeza seguida por

desinfeccao) dos ambientes




POP 01 - Orientacgoes gerais no deslocamento para o Campus

- trazer itens necessarios e higienizados;

- mascara extra e sacos para acondicionar separadamente (usadas e nao
usadas);

- uso de mascara;

- dlcool em gel 70% proprio;

- higienizar as maos antes e apds uso do transporte e manuseio de mascaras;

- manter janelas do veiculos abertas




POP 02 — Uso de veiculos oficiais*

- uso com vidros abertos e de preferéncia um servidor por veiculo;

- higienizacao (limpeza e desinfeccao) periddica;

- antes e apds o uso limpeza do alcool liquido 70% e pano limpo ou “perfex” dos
seguintes pontos:




POP 03 — Entrada no CPLA/IFB e POP 04 - Casos Suspeitos

POP 03 — Entrada no CPLA/IFB

- fila respeitando distanciamento de 1,5m entre pessoas;

- inquérito verbal de sinais e sintomas e afericao da temperatura®;

- uso obrigatdério de mascara em todo o campus (excecado: durante refei¢des);

- higienizacao das maos com alcool em gel 70% que estara disponivel na entrada do
campus;

- uma entrada para carros e uma entrada para pedestres.

POP 04 — Caso Suspeito (presenca de ao menos UM sinal ou sintoma de COVID-19)

- Sinais e sintomas: febre (temperatura igual ou acima de 37,89C); tosse; dispnéia
(dificuldade respiratdria); mialgia (dores musculares) e fadiga; sintomas respiratérios
superiores (coriza, infeccdo no ouvido, dor de cabeca, sinusite); sintomas
gastrointestinais, como diarreia (mais raros); perda do olfato e/ou paladar.

- Encaminhar para sala especifica, recomendamos uma tenda coberta proxima a entrada

(casa ou hospital por conta da propria pessoa; se menor aguardar o responsavel)




POP 04 Caso Suspeito - Local de Isolamento* do Sintomatico

POP 04 - LOCAL ISOLAMENTO DOS CASOS SUSPEITOS

- proxima a entrada do campus ou distante de outras salas (se for sala) com banheiro
para uso individual dos sintomaticos (isolado);

- local ventilado, mantida janela aberta, porta fechada e com ventilador/ar-condicionado
desligados;

- sem carpete ou tapetes;

- lengos de papel disponiveis, para higiene nasal, e alcool 70% ou pia com 3agua e
sabonete liquido antisséptico para permitir higiene das maos;

- lixeira especifica para o descarte do lixo contaminado, sendo tampada e cuja tampa seja
acionada com o pé.

Sintomatico

- Orientar a pessoa a lavar adequadamente as maos antes e apds entrar na sala e evitar
tocar os objetos do ambiente;

- Explicar o porqué de ela estar sendo isolada dos demais;

- Recomendar a ida a unidade de saude ou isolamento em residéncia a depender do caso.




POP 05 — Uso Correto de Mascara

Dados cientificos recentes constatam que a
transmissdo da COVID-19 pode ocorrer
mesmo antes do individuo apresentar os
primeiros sinais e sintomas (2-14 DIAS)

Por esse motivo, o Ministério da Saude passou
a recomendar o uso de mascaras faciais para
todos.

A utilizacdo de mascaras impede a
disseminacao de goticulas expelidas do nariz ou
da boca do usuario no ambiente, garantindo
uma barreira fisica que vem auxiliando na
mudanca de comportamento da populacao e
diminuigdo de casos.

ERROS E ACERTOS AO USAR A MASCARA

Veja recomendacdes de infectologistas sobre
como usar o equipamento

P - A e
o ,,w'/ . g I ,,,;
/ z g
N3o deixe o Nao deixe o N&o use mascara larga,
nariz descoberto queixo exposto com vaos nas laterais
’// J \T}%
J
N&o cubra apenas N&o puxe a masc. &o encoste
as narinas parao queixo erficie da méascara

ao coloca la ou tira-la

“Z ey
///
Tire a mascara de tras Ao de rtar, coloque Nao deixe a mascara
para frente, segurando mascara em um saqu t no, em cima da mesa.
pelos elasticos. antes dejoba la na lixeira.

P

~ 1 - Cubra o nariz inteiro e o queixo
E/ 2 - Ajuste-a para ndo que haja véos nas laterais

3 - Encoste apenas nos elasticos

GI Infografico elaborado em: 22/04/2020
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POP 06 — Higiene e cuidados pessoais Eu cuido de

. . . VOCE e vocée
- Distanciamento de 1,5m e sem contato fisico; cuida de

- Uso de mascara; mim
- Lavar as maos antes de tocar o rosto e antes de colocar a mascara e ao
retira-la;

- Cubra a boca e o nariz com o cotovelo dobrado ou um lenco de papel ao
tossir ou espirrar e em seguida descarte o lengco em uma lixeira fechada e lave
as maos e cotovelos;

- Usar tapete sanitizante na entrada dos prédios;

- Limpe e desinfete as superficies com frequéncia (macanetas, torneiras e telas
de telefone.

O que fazer se nao se sentir bem

- Figue em casa e isole-se no caso de sintomas menores (tosse dor de cabeca e
febre baixa)

- Se vocé tiver febre persistente acima de 37,5C, tosse e dificuldade para
respirar, procure atendimento médico imediatamente.
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POP 06 — Higiene e cuidados pessoais

Pessoas com deficiéncia (Ministério da Saude):

IBIEERSE - Lt

Deficientes visuais:
- Em virtude de tato muito explorado, ter o habito de higiene constante das maos;
- Bengala e objetos de uso devem ser higienizados com frequéncia;

- Ao ter auxilio ndo tocar as maos ou cotovelo do auxiliar e sim o OMBRO.

Deficientes fisicos:

- Ir a unidades de saude s6 em caso de necessidade;

- Uso de luvas para apoiar em superficies para apoio (ou higienizagao antes e apos);
- Higienizagao de aparelhos de uso (cadeira de rodas, muleta, etc)

Deficientes auditivos:

- Em virtude dos gestos com as mé&os ter o habito de higiene constante das méos e evitar tocar o
rosto ao sinalizar;

- Intérprete - mascara especifica de plastico transparente OU isolamento em camara de acrilico
OU 2m dos demais

Deficientes Intelectuais: imagens, videos e auxilio (comunicagao) constante. s



POP 07 — Organizacao do ambiente escolar para atividades presenciais™

Praticas pedagadgicas:

- Retorno presencial deve priorizar: turmas concluintes e disciplinas que
dependem de aulas praticas

- Priorizar aspectos qualitativos e atividades e avaliacdes integradoras

- Sistema hibrido remoto/presencial (verificar impactos no RH e organizacdo):
inicialmente garante menor fluxo e manutencao do distanciamento

- Estudantes s6 podem sair de sala com autorizacao do Prof ou coordenacdo e
nos horarios de intervalo (uma turma por vez liberada pelo Prof) e finalizacao de
turnos;

- Se possivel criacao de aulas de informatica para quem teve dificuldades com as
plataformas online (Google Sala de Aula e NEAD);

- No geral, atividades_artisticas, recreativas e esportivas coletivas_devem ser
realizadas em espaco aberto mantendo distanciamento e nao compartilhamento
de objetos.
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POP 07 — Organiza¢ao do ambiente escolar para atividades presenciais™

Espaco Fisico em geral:
1. Dispensers de alcool em gel 70% entrada do campus, prédios e salas;
2. Instalacao de dispensers para sabonete liguido antisséptico em todas as pias;
3. Tapete sanitizante na entrada dos prédios (tamanhos diversos e adequados a largura da
entrada);
4. A ocupacao de todos os espacos deve ser redimensionada para manter 1,5m de distancia entre
todos presentes no ambiente
- Instalacao de placas de acrilico para isolar estudantes no refeitério, servidores nos setores,
servidores e publico, e pessoas nas pias dos banheiros
- Compra de luvas para estudantes se servirem no refeitorio;
- Carteiras das salas de aula - todas na mesma orientacdao e com distanciamento de 1,5m;
5. Adequacao de torneiras, bebedouros, lixeiras e assento de vasos sanitarios;
6. Sinalizacao: pintar o piso ou afixar fitas fortemente aderentes para orientar
distanciamento em filas; cartazes em cada local com os POPs especificos do mesmo;
6. Uso preferencial de areas ao ar livre para atividades, mantendo distanciamento; cogitar a

construcao de anfiteatros ao ar livre.
16




POP 08 — Higieniza¢ao (limpeza e desinfec¢ao) dos ambientes

Obs: Programar limpeza e adequar recursos humanos para tal.

- Salas de Aulas e Laboratérios: Higienizadas no caso de troca de
turmas e ao final de cada dia; equipamentos de laboratorios dada
especificidade serdo responsabilidade do servidor do setor a orientacao
de higienizacao dos mesmos ou de equipe contratada para tal finalidade;
- Banheiros:

- varias vezes ao dia no menor intervalo possivel quando houver

maior demanda (inicio e término de turnos e intervalos de turnos);

- higienizar as placas de acrilico entre as pias dos banheiros;

- recomendado higienizar assento sanitario antes e apos o uso*;

- acionar a descarga com o vaso tampado®;
Lixeiras: todas do campus com tampa e de acionamento por pedal;
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POP 08 — Higieniza¢ao (limpeza e desinfec¢ao) dos ambientes

Biosseguran¢a do local de isolamento de casos suspeitos:

Limpeza e desinfeccao da sala antes do primeiro atendimento e apds cada

atendimento, caso seja uma sala fechada, se for uma tenda aberta esse
procedimento ndo é necessario;
Limpeza e desinfeccao dos instrumentais utilizados com alcool 70% ou

hipoclorito de sddio 5%;

Uso de mascara n95 ou similar, caso nao seja possivel uma mascara e um
escudo facial, também uso de jaleco ou avental e luvas;

Retirar os EPIS dentro da técnica asséptica;

Desprezar os materiais descartaveis no lixo infectante;

Evitar tocar olhos, nariz e boca;

Lavar as maos com agua e sabonete liquido ou fazer antissepsia com alcool
em gel 70%.
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POPs Especificos por setor

I Areas de Aglomeracao Inerente (5) I

Guarita da Entrada do Campus
Auditérios

Biblioteca

CDRE

UAN

Area de Atendimento ao Publico e Administrativa (10)

CDRA; CDAE; CGEN/DREP; CDEE/CDPI/CDAGRO/CDBIO;
DRAP; CDGP; CDAC; CDPO; CDAP; TI

Areas de Ensino

Agroindustria: prédio especifico e laboratérios incluidos (salas, banheiros e 3 laboratérios)
Agroecologia: prédio especifico e laboratdrio incluido (salas, banheiros e 1 laboratério)
Agropecuaria: prédio pedagdégico, UEPs e laboratérios (salas®, banheiros, 12 UEPs, 8 laboratérios)
Biologia: prédio pedagdgico e prédio especifico com laboratoérios (salas e 4 laboratérios)
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Areas de Aglomeracao Inerente

Guarita da Entrada do Campus: seguir Regras de Ouro e POP 03 - Entrada no
Campus
Auditérios
- Inativacao do Auditorio Amantino Maciel por falta de ventilacao natural ou obra
para adequacao;
- Miniauditorio e Auditorio do Prédio Administrativo com demarcacao e isolamento
de assentos para garantir distanciamento, seguir Regras de Ouro e POPs Gerais;
Biblioteca:
- emissao de nada consta pelo SUAP;
- acervo fechado;
- doacglbes suspensas;
- estacao de atendimento: sinalizacao para manutencao do distanciamento;
dispensers de alcool em gel 70%; placas de acrilico para isolamento servidor
e publico; higienizacao 2x/dia.
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Areas de Aglomeracao Inerente

CDRE:

- Reduzir numero de estudantes por quarto antes da abertura de novo
edital, manter estudantes de mesma turma para facilitar rastreamento de
casos;

- Aumentar a equipe de apoio (hoje - 2 noturno, 1 diurno; 1 assistente
social e 1 coordenador) que fara inquérito diarios de sinais e sintomas;

- Quartos: tapete sanitizantes; suporte com alcool em gel 70%; bancadas
para higienizacao e kit de limpeza em cada quarto;

- Banheiros dos quartos (rodizio de uso): divisorias nos box dos
banheiros, adequacao de torneiras, lixeiras e assentos dos vasos
sanitarios;

- Janelas: retirada de cortinas e verificar outro meio de contencao da luz
(peliculas)
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Areas de Aglomeracao Inerente

UAN

- Fila de acesso desjejum, jantar e ceia (residentes) e almoco (residentes e EMI):
fila com distanciamento, uso de mascara, higienizar as maos na entrada do
refeitdrio e ter as maos borrifadas com alcool liquido 70%; entrada de 10 em 10
estudantes; 2 estudantes por mesa, de forma cruzada (ndo de frente um ao outro)
e isolados pela placas de acrilico - capacidade reduzida a 100 pessoas; retirada
da mascara somente durante o consumo dos alimentos;

- Fila de acesso (lanches dos turnos) - o representante e vice de cada turma
retirara os lances de seus colegas, devem consumir ao ar livre pelo campus
(estarao sem mascara);
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POPs Especificos por setor

Area de Atendimento ao Publico e Administrativa

CDRA; CDAE; CGEN/DREP; CDEE/CDPI/CDAGRO/CDBIO;
DRAP; CDGP; CDAC; CDPO; CDAP; TI

Pontos criticos: atendimento ao publico interno e externo, uso compartilhado de
equipamentos (caneta, telefone, computador e impressora), ventilacao

POPs Especificos além das Regras de Ouro e POPs Gerais
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POPs Especificos por setor

Areas de Ensino

Agroindustria: prédio especifico e laboratérios incluidos (salas, banheiros e 3 laboratoérios)
Agroecologia: prédio especifico e laboratorio incluido (salas, banheiros e 1 laboratério)

Agropecuaria: prédio pedagodgico, UEPs e laboratérios de ensino (salas*, banheiros, 12 UEPs, 8
laboratérios de ensino)

Biologia: prédio pedagogico e prédio especifico com laboratorios (salas e 4 laboratoérios)

Prédios especificos - Regras de Ouro e POPs Gerais
Obs - equipamentos dos laboratérios

Agropecuaria - POPs especificos em UEPs e laboratorios de ensino (anatomia, artes, etc)
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Adequacoes de infraestrutura, ambiente e RH

RH

- Setores que lidam diretamente com um alto volume de tarefas, e setores que lidam concomitante a
um alto volume com alto volume de discentes (Ex: Limpeza, CGEN, CDAE, UAN e CDRE);
INFRAESTRUTURA

- Troca de janelas para melhor ventilagcao (laboratérios e salas);

- Instalacdo de: (a) divisorias nos boxes de banheiros do alojamento estudantil; (b) torneiras
acionadas por pedal ou torneiras clinicas ou torneiras com sensores; (c) lixeiras de pedal com tampa
e (d) tampas para o vaso sanitario (CDRE);

- Instalacdo de pias externas para lavagem das maos (Agroindustria, Agroecologia e UEPs);

- Adequar o banheiro externo da Agroindustria para o uso de técnicos masculino (Agroindustria);

- Construcao de anfiteatros abertos para aulas.
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Adequacoes de infraestrutura, ambiente e RH

AMBIENTE
- Tapetes Sanitizantes na entrada de todos os prédios;

- Suportes para alcool em gel 70% com acionamento com o pé na entrada do
campus, nas entradas de todos os prédios e na porta de todas as salas;

- Sabonete liquido antisséptico acessivel em todas as pias do campus;

- Bancada para colocar objetos nas portas dos quartos para fazer a higienizacao
(CDRE);

- Instalacdo de barreiras em acrilico ou outro material nas mesas (baias) para isolar
pessoas nas pias dos banheiros, estudantes no refeitorio, servidores nos setores, o
servidor que atende e o publico que é atendido nos setores que atendem ao publico
e entre discentes no refeitério: UAN, CDRE, CGEN, DREP, CDRA, CDPI, CDEE, CDBI,
CDAC, CDPO, Tl e DRAP.
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Aquisicoes (insumos)

Mascaras reserva, caso alguém necessite para troca;

Mascaras n95, para higienizacao de ambientes;

Luvas descartaveis (UAN);

Barreiras de acrilico (para separacao em ‘baias’ das mesas das salas dos servidores, atendimento ao
publico e mesas do refeitorio);

Fitas adesivas, Fitas zebradas e Correntes para demarcacao do piso e organizacao dos ambientes;
Bebedouros adequados para copo ou garrafa;

Copos descartaveis ou squeeze para agua;

Dispensers de alcool gel com acionamento pelo pé;

Alcool gel (estima-se 20g/dia por pessoa);

Sabonete liquido anti séptico e toalhas de papel para todos os lavatoérios;

Pano, detergente, alcool liquido 70% e hipoclorito de sdgio com 2,5% de concentracao (agua sanitaria)
para kit higienizacao dos alojamentos (CDRE);

Lixeiras com acionamento por pedal e tampa;

Assentos com tampa para todos os vasos sanitarios;

Torneiras acionadas por pedal, clinicas ou acionadas por sensores

Termometro digital infravermelho - no minimo 6 para controle na entrada do Campus;

Tapete pediluvio sanitizante para todas as entradas de todos os prédios;
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