MINISTERIO DA EDUCACAO

Instituto Federal de Educagiio, Ciéncia e Tecnologia de Brasilia

CAMPUS CEILANDIA

PLANO DE CURSO

Curso de Formacgéao Inicial (FI)

PlateadosTech+

(Pessoas Idosas Antenadas nas Tecnologias digitais)

Brasilia — DF

2023



Veruska Ribeiro Machado
Reitora

Rosa Amélia Pereira da Silva
Pro-Reitora de Ensino — PREN

Campus Ceilindia

Paulo Henrique Sales Wanderley
Diretor Geral

Heula Tissia Alves Moreira de Almeida
Diretora de Ensino, Pesquisa e Extensio

Caroline Barbosa Farias de Mourdo
Coordenadora Geral de Ensino

Rafael Fontes Souto
Coordenador de Curso EMI-TEN

Kelly de Oliveira Santos
Coordenador de Curso EMI-TST

Equipe do Curso
Jocénio Marquios Epaminondas

Mauro Oliveira Alencar



1. Identifica¢ao do Curso:
1.1. Titulo do Curso: Plateados TEch+ (Pessoas Idosas Antenadas nas Tecnologias Digitais)
1.2. Eixo Tecnolégico: Informagdo e Comunicagao
1.3. Area de abrangéncia: Ceilandia e entorno.
1.4. Local da oferta: Campus Ceildndia
1.5. Carga horaria total: 120h/a (100 horas)
1.6. Turno: Matutino e/ou Vespertino
1.7. Modalidade: Presencial e EaD (80 % presencial e 20% a distancia)
1.8. Publico Alvo: Pessoas Idosas (60 anos ou mais)
1.9. Nivel minimo de escolaridade: Ensino Fundamental Incompleto
1.10. Pré-requisito: Pessoas idosas com no minimo, Ensino Fundamental Incompleto
1.11. Periodo de realizagdo: 1 semestre
1.12. Forma de ingresso: Chamada publica.

1.13. Qualificagdo conferida: Certificado de Conclusdo de Curso de Formacdo Inicial (FI) — Plateados TEch+
(Pessoas Idosas Antenadas nas Tecnologias Digitais)

1.14. Niumero de vagas por turma: 20 vagas (Podendo ser ampliada a quantidade de turmas conforme
disponibilidade de carga horéria dos professores, ou fazer lista de cadastro de reserva)

1.15. Frequéncia de oferta de novas turmas: Conforme interesse da institui¢do

1.16. Coordenagao do curso: Jocénio Marquios Epaminondas

2. Justificativa

O Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de Brasilia — IFB tem em sua missdo a oferta da
educacdo profissional e tecnoldgica, em todos os seus niveis e modalidades, formando e qualificando cidaddos
com vistas a atuagdo profissional nos diversos setores da economia.

E importante destacar que os Institutos Federais tém, em sua lei de criagdo, objetivos e finalidade Gnicos
gue os deixam inteiramente comprometidos com a sociedade, especialmente com o desenvolvimento local onde
se encontram inseridos.

Nos dias atuais, as Tecnologias da Comunicagdo e Informagdo - TIC vem adquirindo cada vez mais
relevancia, por isso, alunos e profissionais de educacdo, devem estar capacitados para as transformacgGes
tecnoldgicas que o mundo vem sofrendo, e assim, estarem preparados para os interesses e exigéncias da
sociedade atual.

O Curso Plateados TEch+ (Pessoas Idosas Antenadas nas Tecnologias Digitais) tem como objetivo ensinar
as pessoas idosas habilidades basicas de tecnologia, como o uso de smartphones, e também introduzir jogos que
trabalham a cognitividade. Além disso, serd abordado um breve aprendizado em impressdao 3D. Com a rdpida
evolugdo das tecnologias e o crescente uso de dispositivos eletronicos e meios digitais, € importante que essas
habilidades sejam adquiridas, permitindo aos idosos a inser¢do na sociedade conectada e uma maior autonomia
no uso da tecnologia.

Neste contexto, o uso da tecnologia também pode ser considerado um importante aliado para envelhecer
com qualidade de vida. O aprendizado das habilidades basicas de tecnologia pode proporcionar aos idosos maior

inclusdo e integracdo social, além de aumentar a autonomia e independéncia na realizagdo de atividades



cotidianas. Por isso, este projeto se faz necessario para aproximar essas pessoas da tecnologia e garantir sua
autonomia.

A proposta do curso de Formagao Inicial (FI) Plateados TEch+ (Pessoas Idosas Antenadas nas Tecnologias
Digitais) também garante a concretiza¢do de premissas constantes na lei de criagdo da Rede Federal (11892/08),

como se vé nos incisos I, 11, IV, VIl e VIl do artigo 69:

| - ofertar educagéao profissional e tecnoldgica, em todos os seus niveis e modalidades, formando e
qualificando cidadaos com vistas na atuagdo profissional nos diversos setores da economia, com énfase no
desenvolvimento socioecondmico local, regional e nacional;

Il - desenvolver a educacéao profissional e tecnolégica como processo educativo e investigativo de geragéo e
adaptacéo de solugdes técnicas e tecnoldgicas as demandas sociais e peculiaridades regionais;

IV — orientar sua oferta formativa em beneficio da consolidagdo e fortalecimento dos arranjos produtivos,
sociais e culturais locais, identificados com base no mapeamento das potencialidades de desenvolvimento
socioecondmico e cultural no ambito de atuagéo do Instituto Federal;

VIl - desenvolver programas de extensdo e de divulgagao cientifica e tecnoldgica;

VIII - realizar e estimular a pesquisa aplicada, a produgéao cultural, o empreendedorismo, o cooperativismo e o
desenvolvimento cientifico e tecnolégico.

O presente projeto atende uma das finalidades das agGes educativas do IFB ao promover a
democratizagdo de conhecimentos e tecnologias produzidas por pesquisadores da instituicdo na area da
Educagdo. Assim, a proposta visa o atendimento das necessidades e interesses da comunidade ao contribuir
para o desenvolvimento da sociedade construindo um vinculo que estabelega troca de saberes, conhecimentos e
experiéncias para a constante avaliacdo e vitalizagdo da pesquisa e do ensino, além da realizacdo de agGes para
promogdo de atividades artisticas, culturais e esportivas, em consonancia com os §19, 22 e 32 do Art.12 e com 0
Art. 22, da Resolugdo n.007/2012.

O Curso Plateados TEch+ (Pessoas Idosas Antenadas nas Tecnologias Digitais) é uma iniciativa do Grupo de
Pesquisa Inclusdo Digital e Social do IFB (IFB60+) coordenado pelo prof. Dr. Jocénio Marquios Epaminondas,
doutor em Gerontologia pela Universidade Catélica de Brasilia — UCB, e ofertado pelo Campus Ceilandia do IFB e
possui carater interdisciplinar. Salienta-se ainda que este projeto é de extrema importancia devido a falta de
politicas publicas quanto ao letramento digital das pessoas idosas. Neste contexto, propde-se que o mesmo
possa vir a contribuir com parte de politica publica que venha a efetivar o que promulga o Estatuto da Pessoa
Idosa (Lei 14.423 de 22 de julho de 2022, em alteragdo a Lei n? 10.741 de 1 de outubro de 2003) em seu Artigo
21, Paragrafo Primeiro, “[...] incluirdo conteudo relativo as técnicas de comunica¢do, computagdo e demais
avangos tecnologicos, para sua integracdo a vida moderna” (BRASIL, 2022), proporcionando assim as pessoas
idosas sua inserc¢do na sociedade contemporanea por meio de cursos especiais para esse publico com base nos

resultados apresentados por este estudo, atendendo o seu tempo de aprendizagem.
3. Objetivos

Este projeto tem como principal objetivo proporcionar as pessoas idosas conhecimentos tecnoldgicos

basicos que aumentem sua autonomia e independéncia em relagdo a utilizagdo de dispositivos eletronicos.
3.1 - Objetivos Especificos:
- Ensinar o uso basico de smartphone;
- Apresentar jogos que incentivem a cognitividade;
- Introduzir o uso de impressora 3D basico.
4. Perfil Profissional de Conclusdo do Curso

Em resumo, o concluinte serad capaz de utilizar a tecnologia de forma auténoma e independente para
melhorar sua qualidade de vida. Ademais, devera:

- Possuir habilidades basicas em tecnologia, incluindo uso de dispositivos eletrénicos como smartphone,



tablet e computadores;
- Comunicar-se e acessar informacgdes na Internet;

- Realizar tarefas basicas como enviar e-mails, usar redes sociais, realizar pesquisas on-line, baixar e usar

aplicativos;
- Compreender a importancia da seguranca on-line e sabe como se proteger contra ameagas cibernéticas;

- Utilizar a tecnologia para aumentar sua independéncia e qualidade de vida, como por exemplo, realizar
compras online e acessar servigos de saude online.

5. Critérios De Aproveitamento De Conhecimentos E Experiéncias Anteriores

O presente curso de formacdo inicial prevé aproveitamento de conhecimentos e experiéncias anteriores na
area detecnologia. Serdo considerados aproveitados os conhecimentos em tecnologia de nivel basico,
intermedidrio ou avangado. Para ingresso no curso ndo sera necessario que o candidato possua nivel basico de
conhecimento em tecnologias, porém, em casos excepcionais, sera aferido mediante entrevista pela

Coordenagdo do curso e do IFB60+.
6. Organizagdo Curricular
6.1 - Tempos e Espacos:

O curso de formagdo inicial Plateados TEch+ (Pessoas Idosas Antenadas nas Tecnologias Digitais) serd

desenvolvido em regime semestral. A carga hordria de 100 horas correspondentes a qualificagdo profissional
sera distribuida:

Periodicidade | Duragdo || Frequéncia Atividades Local

. Aulas Tedrica e pratica
04 horas || Presencial IFB - Campus
Atividades Assincronas Ceilandia/Nead

(Nead)

Semanal
01 horas || A distancia

6.2 - Matriz Curricular:

O curso de formacdo inicial Plateados TEch+ (Pessoas Idosas Antenadas nas Tecnologias Digitais) esta
organizado em componente curricular unico.

6.3 - Contetdo Programatico:

- Introdugdo ao uso do Smartphone:
- Apresentacdo e inicializagdo no uso do smartphone;
- utilizagdo dos recursos bdsicos de um smartphone;
- instalagdo e remocdo de aplicativos;
- Introdugdo a aplicativos de comunicagdo;
- configuragdo de e-mails e mensagens.

- Jogos Coghnitivos (uso do smartphone e/ou Xbox):
- Jogos para aprimorar a memoria e cognicdo;
- jogos de ldgica e raciocicio;
- jogos de estratégia.

- Introdugdo a Impressora 3D
- Introdugdo a impressora 3D;

- funcionamento da impressora 3D;



- introdugdo de objetos basicos; e
- producdo de objeto simples.
7. Metodologia

Os cursos serdo realizados de forma hibrida, com aulas presenciais e a distdncia, mediadas pelas
plataformas Nead/IFB e Google Meet, quando necessario.

Teremos aulas tedricas, compostas pelas nogGes introdutérias de tecnologias digitas. Exposigdo oral e
dialogada dos vocabulos relacionados a tecnologia. Compreensao e identificagdo dos recursos do smatphone,
xbox e impressora 3D.

As aulas praticas compreenderdo a aplicagdo da teoria contemplada em sala de aula. Dentre os
processamentos previstos destacam-se a as configuragdes e caracteristicas do smartphone e impressora 3D,
instalagdo e remogao de aplicativos, uso de aplicativo de mensagem, rede social Instagram, acesso a Internet e
aos jogos eletrdnicos para treino de cognitividade, dentre outros.

Também serdo trabalhados em aula temas transversais que tratam de o uso das tecnologias digitais.
Serdo realizadas visitas técnicas (quando possivel), durante as aulas as pessoas idosas poderdo contar com o
suporte dos estudantes bolsistas voluntdrios ou de outros projetos do Ensino Médio Integrado — EMI ou dos
cursos superiores ofertados no IFB, promovendo assim, a promoc¢do de um encontro intergeracional no Campus.

8. Avaliagao

A avaliacdo ficard a critério do professor, podendo ser utilizados diversos tipos de instrumentos
avaliativos conforme a necessidade da componente curricular, como: listas de exercicios, portfélios,
apresentacgdo de trabalhos, atividades individuais ou em grupos, dentre outras ferramentas.

Para aprovacdo no curso Fl o participante devera obter desempenho igual ou superior a 6,00 pontos e ter
pelo menos 75% (setenta e cinco por cento) de presenca.

9. Certificados

|II

O curso de Formacdo Inicial “Plateados TEch+ (Pessoas Idosas Antenadas nas Tecnologias Digitais) ” do
Instituto Federal de Brasilia (IFB) Campus Ceilandia, confere aos concluintes aprovados em todas as
componentes curriculares e com atendimento a frequéncia minima exigida, o Certificado de conclusdo, com
carga hordria de 100 horas, correspondentes a 120h/a.

10. Recursos

10.1 Infra-Estrutura Fisica

Para a realizacdo da etapa virtual do curso é necessaria a disponibilizagdo de um ambiente virtual de
aprendizagem (AVA), habilitado através de um computador pessoal pelos docentes responsaveis pelo curso. As
aulas presenciais ocorrerdo no Espaco Interativo da Pessoa Idosa, espacgo este exclusivo para as pessoas idosas,
no qual é ofertado aconchego, rede WiFi, TV interativa de 70 polegada, Xbox com Kinect, smartphone,
impressora 3D, dentre outros. O Campus Ceilandia do IFB, também disponibilizara toda a infraestrutura
necessaria a realizacdo do curso: biblioteca, banheiros masculino e feminino, bebedouros e area de convivéncia.

10.2 Insumos necessarios para realiza¢do do curso
- Caderno, lapis, caneta, camiseta, filamento para impressora 3D.
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