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MINISTERIO DA EDUCACAO
Instituto Federal de Educacio, Ciéncia e Tecnologia de Brasilia

Prezadas (os) estudantes,

Neste Manual de Registro das Atividades Complementares vocé encontra as informagdes
necessarias para realizar e registrar as Atividades Complementares exigidas para a integralizacao do
seu curso. Tais atividades tém por finalidade ampliar o universo cultural dos estudantes e enriquecer
o processo de ensino-aprendizagem, privilegiando a complementacdo da formacdo social, politica,
econdmica e o aprimoramento da formacdo profissional. Elas serdo cumpridas por meio de
experiéncias e vivéncias académicas internas ou externas ao IFB, constituindo-se em oportunidades
de ampliar horizontes e enriquecer sua jornada académica. Atividades Complementares podem te
ajudar a:

% Aprofundar conhecimentos e conectar a teoria a pratica.
< Desenvolver habilidades importantes para sua futura carreira e vida pessoal.
% Explorar novas areas dentro e fora da Educagao Fisica.

< Construir um curriculo robusto que fara a diferenca no mercado de trabalho.

No nosso curso, essas atividades somam 240 horas e podem ser cumpridas de diversas formas,
incluindo:

% Projetos de Pesquisa: para desenvolver seu pensamento critico, capacidade de argumentacao
e produ¢do de conhecimento.

% Atividades de Extensdo: para vocé se conectar com a comunidade e aplicar seus
conhecimentos na pratica.

« Atividades de Ensino: como monitorias em disciplinas que solidificam sua atua¢do como
futuro docente.

% Atividades de acdo social e pratica profissional: tais como estdgios ndo obrigatorios,

atividades laborais, participacdo em campanhas sociais, dentre outras.

Sugerimos que vocé faga um planejamento para seu cumprimento desde o inicio, ndo as
deixando para o final do curso, quando serdo exigidos outros esforcos. Além de uma exigéncia legal,
as Atividades Complementares representam instrumento de fomento a pesquisa, inovagao, extensao,
cultura e ao aprimoramento da formacao profissional e pessoal.

Este Manual detalha as cargas horarias que poderdo ser computadas em cada grupo de
atividades previstas no Projeto Pedagdgico do Curso (PPC). Para acessar o PPC, acesse:
https://www.ifb.edu.br/campus-estrutural/403 17-licenciatura-em-educacao-fisica.

Para quaisquer informacdes que se fagam necessarias, procure a coordenacao do curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica presencialmente ou por e-mail: cc.educacaofisica.cest@ifb.edu.br.



https://www.ifb.edu.br/campus-estrutural/40317-licenciatura-em-educacao-fisica
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REGULAMENTO DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES
I - DISPOSICOES PRELIMINARES

Art. 1° Este regulamento, integrante da normatizacao do Projeto Pedagogico do curso de Licenciatura
em Educagdo Fisica, estabelece o regime das atividades complementares, bem como suas
modalidades de realizacao ¢ critérios de validagao.

Art. 2° Compreende-se como atividade complementar aquela especificada no Projeto Pedagogico do
curso de Licenciatura em Educacdo Fisica, exigida para integraliza¢do da carga horaria do curso a ser
cumprida pelo discente, sob as varias formas a sua escolha.

Art. 3° As atividades complementares devem atender, em geral, aos objetivos do ensino, da extensao,
da pesquisa e os da ética profissional.

Art. 4° As atividades complementares previstas e quantificadas na estrutura curricular serdo
cumpridas nas formas e condi¢des descritas neste regulamento.

Art. 5° Essas atividades tém como objetivo enriquecer o processo de ensino-aprendizagem do
discente complementando os conteudos programaticos dos componentes curriculares constantes na
matriz curricular. As atividades complementares poderdo ser desenvolvidas no proprio IFB ou em
outras institui¢des, sejam elas publicas ou privadas, desde que sejam realizadas durante o curso, com
matricula ativa e compativeis com os respectivos objetivos (Tabela 1).

Art. 6° A fim de garantir a diversificagdo e a ampliagdo do universo cultural, bem como o
enriquecimento plural da formagdo, o discente deverd obrigatoriamente realizar as atividades
complementares em, pelo menos, trés grupos diferentes de atividades.

§ 1° Nenhuma atividade isoladamente tera reconhecido mais de 40% da carga horaria total destinada
as atividades complementares.

Art. 7° Os discentes ingressantes por meio de transferéncia ou na modalidade portador de diploma
poderao solicitar aproveitamento de disciplinas cursadas no seu curso anterior na forma de atividades
complementares, caso nao haja aproveitamento por equivaléncia na forma de disciplinas da matriz
curricular do curso de Licenciatura em Educac¢ao Fisica do IFB, podendo solicitar, no maximo, 40%
do total da carga horaria de atividades complementares no curso de Licenciatura em Educagao Fisica
do IFB.

IT - DA GESTAO DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES
Art. 8 Uma comissdo propria, designada pelo Coordenador do curso, ¢ a responsavel pela

observancia das normas regimentais e regulamentares aplicéveis, cabendo-lhe, especificamente,
gerenciar, avaliar e registrar os pedidos de horas complementares realizados pelos estudantes.



Art. 9° Esta comissao sera constituida, inicialmente, pelos membros do Ntucleo Docente Estruturante
— NDE, e devera se reunir para avaliagdo da documentagdo entregue pelos estudantes uma vez por
semestre.

Art. 10° O cronograma de apresentagdo e avaliacdo dos documentos comprobatérios das Atividades
Complementares serda amplamente divulgado pela coordenagdao do curso utilizando canais de
comunicacdo institucionais. O prazo para conclusao das analises pela comissdo sera de 30 dias
corridos apds o fim do prazo de apresentacao de documentos descrito no cronograma.

Art. 11° Caso haja qualquer duavida a respeito das atividades realizadas ou da documentagao
apresentada, a comissao responsavel devera convocar o estudante para esclarecimentos.

II1 - DA VALIDACAO DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Art. 12° O conjunto das atividades complementares serd desenvolvido para que se atinja o limite

minimo de 240h, respeitados os limites maximos de carga horéria estabelecidos por tipo de atividade
(Tabela 1).

§ 1° A validagdo da atividade complementar ¢ requerida e justificada pelo estudante interessado,
instruindo o pedido com a comprovagdo de frequéncia, comparecimento ou participacao, explicitada
a carga horaria cumprida.

§ 2° Juntamente com as copias dos comprovantes de participagdo nas atividades complementares, o
estudante deverd apresentar uma declaracdo de autenticidade da documentacdo (vide modelo no
anexo 1) e um formulario onde conste a atividade realizada e as horas a serem computadas para cada
uma (vide modelo no anexo 2). Todos os documentos apresentados deverdo estar numerados
sequencialmente, dando-lhes os mesmos numeros indicados no formuldrio. A ndo apresentacao ou
preenchimento incorreto destes documentos inviabiliza a analise do processo.

§ 3° O processo de requerimento, validacdo e comprovagdo das atividades complementares sera
encaminhado pelo estudante por meio de preenchimento de formulario eletronico a ser divulgado pela
coordenagdo de curso na ocasido da divulgacdo do cronograma. O estudante precisa fazer o upload
em arquivo Unico, em formato PDF, com no méximo 10 Mb, da declaracdo de autenticidade e
veracidade da documentacdo apresentada (conforme Anexo I), do formuldrio das atividades
realizadas (conforme Anexo II) e dos respectivos comprovantes. A declaragdo precisa estar assinada.
A assinatura podera ser realizada eletronicamente ou digitalizada. O anexo III apresenta o resumo do
fluxo de validacao e registro de horas referentes as atividades complementares.

§ 4° A coordenacao do curso de Licenciatura em Educagao Fisica encaminhara o processo a comissao
a quem compete a analise. O resultado serd encaminhado para o Registro Académico, que deve incluir
as horas complementares no historico escolar do discente e arquivar o processo.

§ 5° Nao sera considerada como atividade complementar qualquer modalidade de atividade realizada
anteriormente ao ingresso do estudante no curso de Licenciatura em Educacgdo Fisica do IFB ou
durante o periodo que estiver com a matricula trancada, exceto nos casos previstos no Art. 7°.



Art. 13° Os estudantes poderdao submeter seus comprovantes de realizagdo das atividades
complementares ao processo de validagdo a partir do momento em que ja tenham certificados
comprobatorios referentes a, no minimo, cem horas (100h) de atividades. A partir da segunda
submissao, o aluno devera apresentar pelo menos setenta horas (70h) de atividades complementares,
ou o complemento do que faltar para integralizar as duzentas e quarenta horas (240h) totais.

Paragrafo unico. Somente serdo aceitos comprovantes que, de alguma forma, identifiquem o
estudante, seja por nome completo, RG ou CPF. Tais comprovantes deverao conter localidade, data,
assinatura, carimbo e/ou codigo de verificacao eletronica da instituicao que emitiu o certificado.

IV - DA IMPLEMENTACAO DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Art. 14° O somatorio das horas reservadas as atividades complementares devera ocorrer ao longo do
periodo de integralizacdo do curso.

§ 1° No caso de ndo integralizag@o da carga horaria complementar exigida (240 horas), mesmo que o
estudante tenha sido aprovado em todos os componentes curriculares, este nao tera concluido o curso
e estara impedido de participar da solenidade de outorga de grau e de receber o diploma.

§ 2° Nas atividades complementares sob forma de ensino ou disciplinas, serdo atendidas as condi¢des
exigidas na matricula regular (frequéncia, avaliagdes e aprovagao).

Art. 15° E vedado o computo concomitante ou sucessivo, como atividade complementar, de cargas
horarias ou contetdos, trabalhos, atividades ou praticas proprias dos componentes curriculares do
curriculo pleno, ou desenvolvidos nos estagios obrigatorios.

V - DISPOSICOES GERAIS

Art. 16° Cabe ao coordenador do curso, considerando as regulamentagdes especificas, a
corresponsabilidade de promover, gerenciar, coordenar e implementar a avaliacdo das atividades
complementares, assim como de observar o regime respectivo e a divulgagdo da programacgao
ajustada, a cada periodo letivo, com os estudantes participantes.

Art. 17° E permitido o aproveitamento de horas realizadas pelo discente no Programa Institucional
de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID).

§ 1° As atividades integralizadas pelo PIBID que excedam 400 (quatrocentas) horas podem ser
aproveitadas como atividades complementares. O limite para esse aproveitamento ¢ de 80h (oitenta
horas). O comprovante emitido pelo coordenador do PIBID devera descrever quais atividades e
eventos foram realizados.

§ 2° A participag@o do discente em alguma atividade que tenha gerado algum tipo de certificacdo ja
integralizada nas 400 (quatrocentas) horas de PIBID nao poderd ser utilizada para o pedido de
atividades complementares em outro tipo de atividade constante na tabela 1.



Art. 18° Dos atos ou decisdes do coordenador do curso ou da comissao cabera recurso ao Colegiado
do curso.

§ 1° No periodo destinado a interposi¢do de recurso, o discente podera apresentar documentos
suplementares ou realizar ajustes cabiveis, os quais podem ser pedidos ou sugeridos pela comissao
avaliadora, sendo expressamente vedada a apresentacdo de documentos ou solicitagdo de novos
pedidos de horas de atividades complementares em desacordo com a solicitagao originalmente feita.

Art. 19° Os casos omissos serao dirimidos pelo Colegiado do curso.

Tabela 1. Relacio das atividades complementares e respectivas cargas horarias.

GRUPO 1. ENSINO

Descrigao da atividade realizada Requisito especial | CH Maxima | CH Computada

1 Participacdo em projetos de ensino registrados na | Duracdo minima de 96h 48h por semestre
Coordenagdo Geral de Ensino (CGEN) de quaisquer | 1 semestre letivo ou equivalente a
campi do IFB, na condicdo de monitor ou CH apresentada

participante, desde que tenha relacdo com a Educagdo
Fisica, educagdo ou areas afins

2 Monitoria voluntaria ou remunerada em componente | Dura¢do minima de 80h 40h por
curricular. Se remunerada, devera atender aos 1 semestre letivo monitoria ou
requisitos do edital de referéncia equivalente a

CH apresentada

3 Disciplinas optativas ofertadas na Licenciatura em 80h 40h por
Educagdo Fisica do IFB disciplina
4 Disciplinas cursadas em mobilidade académica no 80h 40h por
IFB que tenham relagdo com a matriz curricular da disciplina

Licenciatura em Educacdo Fisica do IFB, desde que
ndo aproveitada por equivaléncia de disciplinas na
matriz curricular

5 Disciplinas cursadas no seu curso anterior, desde que 96h Equivalente a
relacionadas a Educacdo Fisica, educag¢do ou areas CH apresentada
afins. Apenas para ingressantes por meio de
transferéncia ou na modalidade portador de diploma

6 Horas excedentes do PIBID 80h Equivalente a
CH apresentada

GRUPO 2. PESQUISA E INOVACAO

7 Participacdo em projetos de pesquisa e inovagdo | Duracdo minima de 96h 48h por semestre
registrados na Pro-Reitoria de Pesquisa e Inovagdo do | 1 semestre letivo ou equivalente a
IFB ou na Coordenagdo de Pesquisa e Inovagdo CH apresentada

(CDPI) de quaisquer campi do IFB, na condicéo de
voluntério ou bolsista, desde que tenha relagdo com a
Educagéo Fisica, Educagdo ou areas afins

8 Participacdo como ouvinte em eventos cientificos 60h 4h por dia, por
e/ou de inovacgdo relacionados a Educacdo Fisica, evento
Educagdo ou 4reas afins, como congressos,
simpdsios, seminarios etc.




9 Apresentagdo de trabalho relacionado a Educagdo 60h 10h por
Fisica, Educacdo ou areas afins em eventos cientificos apresentagao
(resumo, resumo expandido, artigo)

10 | Publicacdo de resumo ou resumo expandido em anais 40h 10h por resumo
de eventos cientificos da area da Educagdo Fisica,

Educagdo ou areas afins

11 | Publicacdo de artigo completo em periddico cientifico 80h 40h por artigo
com ISSN, da area da Educac¢éo Fisica, Educagdo ou
areas afins

12 | Publicagdo ou organizacédo de livro com ISBN na area 80h 40h por livro
da Educagio Fisica, Educagéo ou areas afins

13 | Publicacdo de capitulo de livro com ISBN na area da 60h 20h por capitulo
Educacéo Fisica, Educagdo ou areas afins

14 | Participagdo como monitor, voluntario ou bolsista em 60h 4h por dia ou
comissdo organizadora de eventos de pesquisa equivalente a
cientifica e inovagdo CH apresentada

GRUPO 3. EXTENSAO

15 | Participacdo em projetos de extensdo, exceto | Duracdo minima de 96h 48h por semestre
extensdo curricularizada, registrados na Pro-Reitoria | 1 semestre letivo ou equivalente a
de Extensdo do IFB ou na Coordenagdo de Extensdo CH apresentada
e Estagio (CDEE) de quaisquer campi do IFB, na
condigdo de voluntario ou bolsista, desde que tenha
relagdo com a Educac¢do Fisica, Educac¢do ou areas
afins

16 | Cursos de idiomas ou cursos de extensdo em areas 80h Equivalente a
relacionadas aos objetivos da Educacdo Fisica, CH apresentada
incluindo cursos de formac¢do inicial e continuada
(FIC)

17 | Participagdo em cursos de extensdo universitaria de 60h Equivalente a
curta duragdo ou oficinas de atualizagao relacionados CH apresentada
a Educacdo Fisica, Educa¢do ou areas afins

18 | Participacdo como ouvinte em eventos de extensdo 60h 4h por dia, por
universitaria relacionados a Educagdo Fisica, evento, ou
Educagio ou areas afins, tais como feiras, exposi¢des equivalente a
e/ou outros CH apresentada

19 | Participagdo como monitor, voluntério ou bolsista em 60h 4h por dia ou
comissdo organizadora de eventos esportivos e de equivalente a
extensdo universitaria CH apresentada

20 | Visitas técnicas ndo previstas em conteudo 20h 4h por visita
programatico de componentes curriculares, incluindo ou equivalente a
patrimonios culturais, patriménios tombados, cidades CH apresentada
histéricas, monumentos, museus, memoriais, sitios de
reservas naturais etc.

21 | Publicacdo de livros literarios fisicos ou digitais e 20h 4h por
blogs literarios publicagdo

22 | Composi¢ao musical, realiza¢des artisticas, producao 30h 4h por atividade

e execugdo de shows, participagdo em eventos
culturais e demais atividades relacionadas a arte e

ou equivalente a
CH apresentada




entretenimento

ambientes de ensino, aprendizagem e produgdo,
incubagdo de empresas, parcerias com empresas
publicas e privadas e demais atividades caracteristicas
da pratica profissional.

23 | Participag@o em atividades e eventos desportivos na 40h 10h por
condic¢do de competidor atividade ou
equivalente a
CH apresentada
24 | Participacdo como espectador em eventos esportivos, 20h 2h por atividade
desde que comprove sua participagdo ou equivalente a
CH apresentada
GRUPO 4. ACAO SOCIAL
25 | Participacdo como representante discente de turma e | Duracdo minima de 30h 10h por semestre
em instdncias colegiadas da Instituicdo, como | 1 semestre letivo
Colegiado de Curso
26 | Participacdo como representante em oOrgdos e | Duracdo minima de 40h 20h por semestre
entidades estudantis tais como Atlética e Centro | 1 semestre letivo
Académico, entidades de classe, sindicais ou
comunitarias e movimentos sociais
27 | Atividade voluntaria articulada ao curso, participacdo 32h 4h por atividade
em campanhas de acdo social promovidas no campus, ou equivalente a
em parceria com o campus ou em outras instituicdes CH apresentada
e demais atividades caracteristicas de atividades de
agdo social
GRUPO 5. PRATICA PROFISSIONAL
28 | Realizagdo de estagios ndo obrigatorios relacionados 96h Equivalente a
a Educacdo Fisica, Educa¢do ou areas afins CH apresentada
29 | Atividade laboral vinculada ao curriculo do curso de 96h Equivalente a
Educagao Fisica CH apresentada
30 | Pratica profissional orientada desenvolvida em 96h Equivalente a

CH apresentada

*CH = carga horaria. Obs. Conforme o PPC, nenhuma atividade isoladamente tera reconhecido mais de 40% da
carga horaria total destinada as atividades complementares (96h).

Brasilia, 17 de julho de 2025.




ANEXO 1.

DECLARACAO DE AUTENTICIDADE E DE VERACIDADE DA DOCUMENTACAO

Eu, , portador do
RG n° , expedido por , € do CPF n°. ,

matriculado no curso de Licenciatura em Educagao Fisica do Instituto Federal de Brasilia — IFB sob

matricula n° , declaro, sob as penas da Lei, que a documentagao e

informacdes que apresento para fins de comprovagao das atividades complementares realizadas sao

auténticas e integralmente veridicas.

Brasilia, de de20 .

Nome e assinatura do estudante



ANEXO 2.

FORMULARIO PARA APRESENTACAO DA DOCUMENTACAO RELACIONADA AS
ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Comprovante n° | Numero da descri¢do | Tipo de atividade Horas requeridas | Horas aceitas
da atividade realizada | (identificar o grupo) (Nao
preencher)




ANEXO 3.

Fluxo de Validagao de Atividades Complementares

1. O estudante realiza atividades * Primeira submiss&o: minimo de 100 horas. Submissdes seguintes: minimo de
validas e acumula a CH minima 70 horas ou o necessario para completar 240h.

* Certificados com identificagao adequada. Preenchimento dos Anexos | (com
assinatura) e Il (documentos em ordem sequencial conforme o formulério).

* Link sera divulgado pela coordenagao de curso junto com o cronograma. O
estudante anexa arquivo Unico em PDF (méx. 10Mb com os Anexos | e ll e 0s
comprovantes numerados.

4. A comisséao analisa a * A coordenagao encaminha o processo a comisséo responsavel pela analise.
documentacao O resultado preliminar é divulgado.

5. O estudante elabora recurso ao

. . . * Os recursos sao analisados e o resultado final & divulgado.
resultado preliminar, caso discorde

* O resultado final é enviado pela coordenagéo ao Registro Académico, que
langa as horas no historico escolar do estudante.

6. Validacao e Registro

Observacodes: Atividades anteriores ao ingresso ou durante trancamento nao séo validas (exceto se previstas no Art. 7°).
Documentagéo incompleta ou incorreta inviabiliza a analise.
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