
Inscreva-se: www.ifb.edu.br

profuncionário
Cursos técnicos de formação 
em serviço para os 
Funcionários da Educação

curso técnico 
em alimentação 
escolar
Alimentação Escolar é um 
curso técnico de nível médio, 
na modalidade educação a 
distância, ofertado aos fun-
cionários que trabalham em 
escolas públicas para atua-
rem como orientadores das 
práticas saudáveis da boa ali-
mentação. Prepara também 
o cursista para o combate 
às doenças causadas pelas 
carências nutricionais, por 
meio de ações educativas 
voltadas à nutrição humana.

público-alvo
Funcionários da educação 
que atuam na rede pública 
de ensino, nas funções auxi-
liares à docência.

habilitação
Técnico em Alimentação 
Escolar.

modalidade
Educação a Distância
Aprender a distância é ter 
tempo e espaço fl exibiliza-
dos, além de poder utilizar 
computador conectado 
à Internet. 

encontro 
presencial
O cursista vai uma vez por 
semana ao Polo de Apoio 
Presencial e a Distância para 
interagir com seus colegas 
de turmas ou participar de 
atividades de aprendizagem 
ou avaliativas.

Formação técnica 
profi ssional para as 
práticas saudáveis 

da boa alimentação.
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profuncionário
Cursos técnicos de formação 
em serviço para os 
Funcionários da Educação

perfil profissional
Prepara a alimentação dos 
estudantes, conforme o car-
dápio e orientações defi nidos 
por nutricionista, organiza e 
executa os fl uxos de aquisição 
e armazenamento de alimen-
tos e insumos necessários 
ao preparo da alimentação 
escolar, organiza e controla 
os ambientes de preparo e de 
fornecimento da alimentação 
aos estudantes, organiza, con-
trola e executa os processos 
de higienização dos alimentos, 
de preparo e do fornecimento 
das refeições, atua como edu-
cador alimentar na escola, sob 
supervisão de nutricionista 
(conforme o Catálogo Nacional 
de Cursos Técnicos).

Duração: 2 anos
Carga horária: 1.380 horas 
(1.080 das disciplinas + 
300 de Prática Profi ssional 
Supervisionada)


